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Fini l’Ambivalence : Choisir Sans Compromis 

L’Outil +10/-10 du MINDSET 360Pro 

- Prendre une Décision face à un Choix Difficile - 
 

 

Qu’est-ce que Je Considère Changer ? 

 
 

Mon Objectif : 
 

Choix 1 :      Choix 2 :         Choix 3 : 
 

Avantage (+) 
Désavantage (-) 

 

Importance  
pour moi ? 
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Désavantage (-) 

  

Importance  
pour moi ? 

  

Avantage (+) 
Désavantage (-) 

  

Importance  
pour moi ? 
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Totaux : 
  

 

Mon Choix : 
 

 


